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B.A. EXAMINATION, May 2019 

(Main) 

Batch 2017 

(Fourth Semester) 

PHYSICAL EDUCATION 

Physical Fitness and Yoga 

 

Time 3 Hours       Maximum Marks 60 

Note: The candidates are required to attempt five questions. In all, one 
question from Unit II, III, and IV carrying 12 marks for each question and 
Q No. 1 is compulsory for all consisting 2 marks for each short answer. 

इकाई II, III तथा IV प्रत्मेक इकाई से एक प्रश्न चुनते हुए कुर ऩाॉच प्रश्नों के उत्तय 
दीजिए। प्रत्मेक प्रश्न 12 अॊक का है । प्रश्न सॊख्मा 1 अननवामय है। इसभें सबी रघु उत्तयीम 
प्रश्न हैं। प्रत्मेक 2 अॊक का है।  

 

1. (a) Write about the definition of Physical Education. 

शायीरयक शशऺा की ऩरयबाषा के फाये भें शरखिए।  

(b) What do you understand by Cooling Down? 

कूशरॊग डाउन से आऩ क्मा सभझते हैं ? 

(c) write down the types of Sudhi Kriya ? 

सुधी क्रिमा के प्रकाय शरखिए । 

(d) Write the full form of 'AICS'.  

'ए.आई.सी.एस.' का ऩूर्य रूऩ शरखिए । 
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(e) Write down the name of components of Physical fitness. 

शायीरयक क्रपटनेस के घटकों के नाभ शरखिए।  

(f) Write about the definition of Camping. 

शशववय की ऩरयबाषा के फाये भें शरखिए ।  

Unit 1 

इकाई 1 

2. Explain the meaning and importance of Physical Education. Write 
relationship of Physical Education with General Education. 

शायीरयक शशऺा का अथय औय भहत्त्व फताइए । साभान्म शशऺा के साथ शायीरयक शशऺा का 
सम्फन्ध शरखिए। 

 

3. Explain the aim, objectives and needs of Physical Education in Modern 
Society. 

 

आधुननक सभाि भें शायीरयक शशऺा के रक्ष्म , उद्देश्मों औय आवश्मकताओॊ को फताइए । 

Unit II 

इकाई ॥ 

4. Explain the components of physical fitness and factors influencing 
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शायीरयक क्रपटनेस के घटकों औय शायीरयक क्रपटनेस को प्रबाववत कयने वारे कायकों के फाये 
भें फताइए। 

5. Explain the meaning and importance of warming up and cooling down. 
Write down the principles of warming up.  

वाशभिंग अऩ औय कूशरॊग डाउन का अथय औय भहत्त्व फताइए । वाशभिंग अऩ के शसद्धान्तों को 
शरखिए । 
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Unit III 

इकाई III 

6. Explain the definition, meaning and types of Sudhi Kriya. 

सुधी क्रिमा की ऩरयबाषा , अथय औय प्रकाय फताइए ।  

 

7. Write objectives of Sudhi Kriya. What are physiological values of Sudhi 
Kriya? 

सुधी क्रिमा के उद्देश्म शरखिए । सुधी क्रिमा के शायीरयक भूल्म क्मा हैं ? 

Unit IV 

इकाई IV 

8. Explain the meaning and educational value of Camping. Write a short 
note on International Olympic Committee (IOC). 

शशववय का अथय औय शैक्षऺक भूल्म फताइए । अन्तयायष्ट्रीम  ओशरॊवऩक सशभनत (आई.ओ.सी.) 
ऩय सॊक्षऺप्त टटप्ऩर्ी शरखिए । 

 

9. Explain about Young Women Christian Association (YWCA) and Sports 
Physical Aptitude Test (SPAT). 

मुवा भटहरा क्रिजश्चमन एसोशसएशन (वाई.डब्रू.सी.ए) औय स्ऩोर्टयस क्रपजिकर एजप्टर्टमूड टेस्ट 
(एस.ऩी.ए.टी.) के फाये भें फताइए । 
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